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Detecta
a tiempo
la EPOC(

FRANCISCO BETANCOURT

éTienes uno o0 mas de los sintomas
respiratorios de la enfermedad pul-
monar obstructiva crénica? Acu-
de iya! con el especialista médico.

Recuerda que existe la espe-
ranza de aminorar los riesgos con
una deteccion temprana y opor-
tuna de la también conocida por
sus siglas como EPOC, cuya jor-
nada mundial de concientizacion
se celebra hoy.

“Debe de acudir con un espe-
cialista quien tiene sintomas res-
piratorios como tos, falta de aire,
expectoracion, dolor de pecho o
sibilancias (silbidos al respirar)”,
seflala Abelardo Elizondo, neu-
mologo intensivista.

También es necesario que
consulten con el médico, indica,
las personas con factores de riesgo
como tabaquismo, activo o pasi-
VO, O CON exposicion cronica al hu-
mo de lefia, a polvos o quimicos.

“El especialista le solicitara
examenes que confirmaran si el
paciente tiene o no EPOC, afir-
ma Elizondo.

“Entre mas temprano lo de-
tectemos, mejor calidad de vida
tendra el paciente, mejor le va a
ir y tendrd menos riesgo de com-
plicaciones o que fallezca por la
enfermedad”.

EN LISTA NEGRA

La EPOC es una de las 10 prin-
cipales causas de muerte en
México. Se tomaron en cuenta
los fallecimientos ocurrido en
el Pais de enero ajulio del 2021.
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iCHECATE YA!

evaluada por el urdlogo, defi-
nan la mejor estrategia de pre-

IGUALDAD YA

Por el Dia Mundial del Sida, que se conmemora el jueves
1de diciembre, ONUSIDA exhorta a abordar las desigualdades
que perpetdan la pandemia de este sindrome.

Con el lema "lgualdad Ya", una de las metas
es aumentar la disponibilidad y la calidad
de los servicios para tratamiento, pruebas y prevencion
del vih, de tal forma que todas las personas reciban
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AVISOS
DE ALERTA

El cancer de prosta-
ta puede no provo-

en mujeres xico 7 mil hombres por “Me diagnosticaron cancer de El urélogo Daniel Olvera Posa-  vencion”. car signos ni sinto-

Fallecidas: 4,232 cancer de prostata, sin  prostata avanzado, que se habia ex- da indica que los padecimien- Olvera Posada dice que el mas en sus prime-
embargo, no existen las  tendido a mis huesos”, revelé el his- tos del hombre que mds atien-  chegqueo masculino para preve- ros estadios. Ya mas

10 campafias de preven-  trién meses antes de su muerte. de en su consulta varian segun  nir cancer de prostata debe de avanzado provoca:

Lugar en NL en la lista

de causas de muertes

de enero a septiembre
de este afio.

Fuente: INEGI / Salud NL

EN 5 DATOS

1. ¢QUE ES? EPOC es una
enfermedad pulmonar
inflamatoria crénica que
causa la obstruccion del flujo
del aire de los pulmones.

2. SINTOMAS Dificultad para
respirar, tos, produccion de
moco Y sibilancias (sonido
silbante al respirar).

3. CAUSAS La exposicion
a largo plazo a gases
irritantes, particulas de
materia y/o humo de
cigarro.

4. RIESGO Pueden
desarrollarse enfermedades
cardiacas, cancer de pulmoén
y otras afecciones.

5. ES TRATABLE Con
deteccion temprana y
manejo médico adecuado,
muchos pacientes logran un
buen control de sintomas y
mejoran su calidad de vida.

@\\ Dr. Daniel Olvera Posada UROLOGO

cion y deteccidn necesarias ni para
este mal ni para otros vinculados a
la salud masculina.

La estadistica es apenas menor
que las casi 8 mil que en el Pais se re-
gistran al afio por cancer de mama.

“No hay una diferencia tan gran-
de, pero no se habla tanto del cancer
de prostata, la causa de cdncer mas
frecuente en hombres ni hay campa-
fas para deteccién”, sefiala el urdlo-
goy andrélogo Lauro Gomez Guerra.

La consecuencia de la inaccién
ante este mal es que la mayoria de
los pacientes se detecta con cancer de
prostata en etapas avanzadas.

“En Estados Unidos, el porcen-
taje de cancer de préstata avanzado
que diagnostican es de 9 por ciento”,
indica el especialista, en el marco de
Movember, movimiento internacional
que desde el 2003 promueve la salud
masculina durante este mes.

“En México, 40 al 50 por ciento
de los varones llega en etapas muy
tardias, con canceres avanzados”.

Tarde o temprano, la préstata
crece y todo hombre tendra proble-
mas para orinar, indica Gémez Gue-
rra, ex presidente del Colegio de Urd-
logos de Nuevo Ledn, sin embargo,
para algunos resultara en un aumento
de tamafio maligno o cancer.

Algunos famosos han hecho pu-
blico haber padecido este mal.

A nivel internacional, un caso re-

“He estado lidiando con ese
diagndstico durante casi los ultimos
tres afos. Es la etapa cuatro de un
cancer ya muy avanzado. Probable-
mente ‘me atrapard”’.

La prostata es una glandula pe-
quena con forma de nuez que pro-
duce el liquido seminal que nutre y
transporta el esperma.

“Muchos cdnceres de prostata
crecen lentamente y permanecen li-
mitados a la glandula prostatica, en
donde pueden no causar dafio gra-
ve”, indica Clinica Mayo en su web.

“Pero si bien algunos tipos de
cancer de prostata crecen lentoy pue-
den necesitar un tratamiento minimo
0 ninguno, otros tipos son agresivos
y se pueden diseminar con rapidez”.

El cancer de préstata que se de-
tecta en forma temprana, cuando auin
estd limitado a la glandula prostatica,
tiene mejores probabilidades de un
tratamiento exitoso.

Para la deteccién es necesario
un estudio del antigeno prostatico
especifico.

Cuando el antigeno esta arriba
de 10 nanogramos por decilitro, la po-
sibilidad de malignidad es de 80 por
ciento, indica Gomez Guerra, especia-
lizado en la Universidad de Barcelo-
nay en Paris V.

El examen digito rectal, temido
debido al tabu machista, es un mé-
todo complementario, sefiala.

la edad del paciente.

En gente joven son enfer-
medades de transmision sexual
y litiasis renal, es decir, calculos
en los rifiones.

En adultos, lo mas comun
son los problemas de prosta-
ta, tanto benignos como cancer.

“En la actualidad la mayoria
de los hombres no realizan sus
chequeos preventivos de cdn-
cer de prostata”, indica el mé-
dico con subespecialidad en ci-
rugia urolégica.

“Mas del 60 por ciento de
los canceres de prostata diag-
nosticados en el Pais se encuen-
tra en etapas avanzadas”.

La mayor parte de los pa-
cientes que acuden ala consulta
de urologia se presentan ya con
un problema, afirma.

“Acuden por dolor, por in-
feccion, por sangrado, y rara vez
es por una situacion preventiva.
Afortunadamente en meses co-
mo noviembre se apoya la con-
cientizacion”.

Y es que es el cancer que
mas hombres mata, advierte.

“Y este mes debe ser apro-
vechado para difundir esta in-
formacion y hacer que los hom-
bres de forma anual o bianual,
segun cada caso y situacion

iniciarse a los 50 afnos e incluir el
antigeno prostatico. Este estudio
y la edad del paciente determi-
naran la necesidad de realizar el
tacto rectal.

“Aproximadamente el 15
por ciento de los canceres de
préstata no eleva el antigeno,
por lo que la forma mas senci-
lla y econdmica de detectarlos
es mediante la palpacién digi-
tal de la préstata. Esta es una
de las razones primordiales por
las cuales el tacto rectal se de-
be de seguir utilizando”.

A nivel masivo, sugiere, es
necesario establecer medios de
difusién y planear eventos que
incluyan actividades de hombres
mayores de 50 afios para hablar
del tema.

La contingencia por Co-
vid-19 también ha impactado
en eltema, indica Olvera Posada.

“Particularmente en mi con-
sulta tengo dos pacientes que
iba operar por cancer de prosta-
ta, perdieron seguimiento debi-
doalapandemiay, en dos afios,
los dos pacientes presentaron,
a su regreso a la consulta, en-
fermedad metastasica”, sefiala.

Por eso es importante que
el check up se realice de forma
anual.

ITESM

1 Problemas

para orinar

1 Disminucion

en la fuerza

del flujo de la orina
1 Sangre en la orina
1 Sangre en el se-
men

1 Dolor de huesos

1 Pérdida de peso
sin intentarlo

1 Disfuncion eréctil

EL EXAMEN

Ademas de un
estilo de vida
saludable que
incluya consumo
de frutas y
verduras, ejercicio
y comunicacion
con el médico,

se recomienda

un examen de
antigeno prostatico
a partir de los 50
aos.

Fuente: Clinica Mayo
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» Nefrectomia radical,
parcial,
prostatectomia radical

* Infecciones urinarias « Cancer uroldgico: rifidn,
prostata, vejiga, testiculo,

adrenal

» Cirugia laparoscopica

» Crecimiento prostatico « Cirugia asistida con Robot

* Elevacion del antigeno
prostatico (APE)

* Tratamiento de crecimiento
prostatico

« Litiasis renal
(piedras en los rifiones)

+ Manejo médico
y minimamente invasivo
de litiasis renal
(calculos renales)
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