
EN LISTA NEGRA
LaEPOCesunade las 10prin-
cipales causas de muerte en
México. Se tomaronen cuenta
los fallecimientos ocurrido en
elPaísdeeneroa juliodel2021.

10
Lugar que ocupa

en hombres
Fallecidos: 4,920

8
Sitio que ocupa
en mujeres

Fallecidas: 4,232

10
Lugar en NL en la lista
de causas de muertes
de enero a septiembre

de este año.

Fuente: INEGI / Salud NL

EN 5 dAToS
1. ¿QUÉ ES? EPOC es una
enfermedad pulmonar
inflamatoria crónica que
causa la obstrucción del flujo
del aire de los pulmones.
2. SÍNTOMAS Dificultad para
respirar, tos, producción de
moco y sibilancias (sonido
silbante al respirar).
3. CAUSAS La exposición
a largo plazo a gases
irritantes, partículas de
materia y/o humo de
cigarro.
4. RIESGO Pueden
desarrollarse enfermedades
cardiacas, cáncer de pulmón
y otras afecciones.
5. ES TRATABLE Con
detección temprana y
manejo médico adecuado,
muchos pacientes logran un
buen control de síntomas y
mejoran su calidad de vida.
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AVISoS
dEALERTA

El cáncer de prósta-
ta puede no provo-
car signos ni sínto-
mas en sus prime-
ros estadios. Yamás
avanzado provoca:

z Problemas
para orinar
zDisminución
en la fuerza
del flujo de la orina
z Sangre en la orina
z Sangre en el se-
men
zDolor de huesos
z Pérdida de peso
sin intentarlo
zDisfunción eréctil

EL EXAMEN
Además de un
estilo de vida
saludable que
incluya consumo
de frutas y
verduras, ejercicio
y comunicación
con elmédico,
se recomienda
un examen de
antígeno prostático
a partir de los 50
años.

Fuente: Clínica mayo
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Urólogos llaman a los hombres de 50 años omás a prevenir
el tumor prostáticomaligno a través de un chequeo

DANIEL SANTIAGO

CadaañomuerenenMé-
xico 7 mil hombres por
cáncer de próstata, sin
embargo, no existen las
campañas de preven-

ción y detección necesarias ni para
este mal ni para otros vinculados a
la saludmasculina.

La estadística es apenas menor
que lascasi8milqueenelPaís se re-
gistran al año por cáncer demama.

“Nohayunadiferencia tangran-
de,peronosehabla tantodel cáncer
de próstata, la causa de cáncer más
frecuenteenhombresnihaycampa-
ñas para detección”, señala el urólo-
goyandrólogoLauroGómezGuerra.

La consecuencia de la inacción
ante este mal es que la mayoría de
lospacientessedetectaconcáncerde
próstata en etapas avanzadas.

“En Estados Unidos, el porcen-
taje de cáncer de próstata avanzado
quediagnosticanesde9porciento”,
indica el especialista, en el marco de
Movember,movimientointernacional
quedesdeel2003promuevelasalud
masculina durante estemes.

“En México, 40 al 50 por ciento
de los varones llega en etapas muy
tardías, con cánceres avanzados”.

Tarde o temprano, la próstata
crece y todo hombre tendrá proble-
mas para orinar, indica Gómez Gue-
rra,expresidentedelColegiodeUró-
logos de Nuevo León, sin embargo,
paraalgunosresultaráenunaumento
de tamañomaligno o cáncer.

Algunosfamososhanhechopú-
blico haber padecido estemal.

Anivel internacional, uncaso re-

ciente fue el de James Michael Tyler,
actor de la serie Friends, quien falle-
ció el año pasado a los 59.

“Me diagnosticaron cáncer de
próstata avanzado, que se había ex-
tendido a mis huesos”, reveló el his-
triónmeses antes de sumuerte.

“He estado lidiando con ese
diagnóstico durante casi los últimos
tres años. Es la etapa cuatro de un
cáncer ya muy avanzado. Probable-
mente ‘me atrapará’”.

La próstata es una glándula pe-
queña con forma de nuez que pro-
duce el líquido seminal que nutre y
transporta el esperma.

“Muchos cánceres de próstata
crecen lentamente y permanecen li-
mitados a la glándula prostática, en
donde pueden no causar daño gra-
ve”, indica Clínica Mayo en su web.

“Pero si bien algunos tipos de
cáncerdepróstatacrecenlentoypue-
dennecesitaruntratamientomínimo
o ninguno, otros tipos son agresivos
y se pueden diseminar con rapidez”.

El cáncerdepróstataquesede-
tectaenformatemprana,cuandoaún
está limitadoa laglándulaprostática,
tiene mejores probabilidades de un
tratamiento exitoso.

Para la detección es necesario
un estudio del antígeno prostático
específico.

Cuando el antígeno está arriba
de10nanogramospordecilitro, lapo-
sibilidad demalignidad es de 80por
ciento,indicaGómezGuerra,especia-
lizado en la Universidad de Barcelo-
na y en París V.

El examen dígito rectal, temido
debido al tabú machista, es un mé-
todo complementario, señala.

El urólogo Daniel Olvera Posa-
da indica que los padecimien-
tos del hombre que más atien-
de en su consulta varían según
la edad del paciente.

En gente joven son enfer-
medades de transmisión sexual
y litiasis renal, es decir, cálculos
en los riñones.

En adultos, lo más común
son los problemas de prósta-
ta, tantobenignoscomocáncer.

“Enlaactualidadlamayoría
de los hombres no realizan sus
chequeos preventivos de cán-
cer de próstata”, indica el mé-
dico con subespecialidad en ci-
rugía urológica.

“Más del 60 por ciento de
los cánceres de próstata diag-
nosticadosenelPaísseencuen-
tra en etapas avanzadas”.

La mayor parte de los pa-
cientesqueacudenalaconsulta
deurología sepresentanyacon
un problema, afirma.

“Acuden por dolor, por in-
fección,porsangrado,yraravez
es por una situación preventiva.
Afortunadamenteenmesesco-
monoviembre se apoya la con-
cientización”.

Y es que es el cáncer que
más hombresmata, advierte.

“Yestemesdebeserapro-
vechado para difundir esta in-
formaciónyhacerqueloshom-
bres de forma anual o bianual,
según cada caso y situación

evaluada por el urólogo, defi-
nan la mejor estrategia de pre-
vención”.

Olvera Posada dice que el
chequeomasculino para preve-
nir cáncer de próstata debe de
iniciarsea los50añose incluir el
antígenoprostático.Esteestudio
y la edad del paciente determi-
narán la necesidadde realizar el
tacto rectal.

“Aproximadamente el 15
por ciento de los cánceres de
próstata no eleva el antígeno,
por lo que la forma más senci-
lla y económica de detectarlos
es mediante la palpación digi-
tal de la próstata. Ésta es una
de las razones primordiales por
las cuales el tacto rectal se de-
be de seguir utilizando”.

A nivel masivo, sugiere, es
necesario establecermedios de
difusión y planear eventos que
incluyanactividadesdehombres
mayoresde50añosparahablar
del tema.

La contingencia por Co-
vid-19 también ha impactado
eneltema,indicaOlveraPosada.

“Particularmenteenmicon-
sulta tengo dos pacientes que
ibaoperarporcáncerdeprósta-
ta, perdieron seguimiento debi-
doalapandemiay,endosaños,
los dos pacientes presentaron,
a su regreso a la consulta, en-
fermedadmetastásica”, señala.

Por eso es importante que
el check up se realice de forma
anual.

¡CHÉCATEYA!

CÁNCER DE PRÓSTATA
dETÉN SUAVANCE

FRANCISCO BETANCOURT

¿Tienesunoomásdelossíntomas
respiratoriosdelaenfermedadpul-
monar obstructiva crónica? Acu-
de ¡ya! con el especialistamédico.

Recuerdaqueexiste la espe-
ranzadeaminorar los riesgoscon
una detección temprana y opor-
tuna de la también conocida por
sus siglas como EPOC, cuya jor-
nadamundial de concientización
se celebra hoy.

“Debedeacudirconunespe-
cialista quien tiene síntomas res-
piratorios como tos, falta de aire,
expectoración, dolor de pecho o
sibilancias (silbidos al respirar)”,
señala Abelardo Elizondo, neu-
mólogo intensivista.

También es necesario que
consulten con el médico, indica,
laspersonasconfactoresderiesgo
como tabaquismo, activo o pasi-
vo,oconexposicióncrónicaalhu-
mo de leña, a polvos o químicos.

“El especialista le solicitará
exámenes que confirmarán si el
paciente tiene o no EPOC, afir-
ma Elizondo.

“Entre más temprano lo de-
tectemos, mejor calidad de vida
tendrá el paciente, mejor le va a
ir y tendrámenos riesgodecom-
plicaciones o que fallezca por la
enfermedad”.

Detecta
a tiempo
la EPOC

IGUALdAd YA
or el DíaMundial del Sida, que se conmemora el jueves
de diciembre, ONUSIDA exhorta a abordar las desigualdades
que perpetúan la pandemia de este síndrome.

Con el lema "Igualdad Ya", una de las metas
es aumentar la disponibilidad y la calidad
de los servicios para tratamiento, pruebas y prevención
del vih, de tal forma que todas las personas reciban
la atención que necesitan.

I
Po
1 d
q

14

I T E S M - U N A M
W E S T E R N U N I V E R S I T Y

Cirugía laparoscópica

Cirugía asistida con Robot

Manejo médico
y mínimamente invasivo
de litiasis renal
(cálculos renales)

• Nefrectomía radical,
parcial,
prostatectomía radical

• Tratamiento de crecimiento
prostático

• Infecciones urinarias

• Crecimiento prostático

• Litiasis renal
(piedras en los riñones)

• Disfunción eréctil

• Cáncer urológico: riñón,
próstata, vejiga, testículo,
adrenal

• Elevación del antígeno
prostático (APE)

PADECIMIENTOS: CIRUGÍAS: CONTACTO:

SubeSpecialiSta en cirugía MíniMaMente invaSiva y endourología

/OlveraPosada
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